
10 SUGERENCIAS CLAVE 
PARA DAR BUENA IMAGEN 
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Luces. Cámara. Acción.
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¿Quiere tener mejor aspecto en su próxima videoconferencia?
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INVIERTA EN UNA CÁMARA WEB HD EXTERNA.
Tanto si usa un ordenador portátil como uno de 
sobremesa, en casa o en la o�cina, con una cámara 
Web HD Logitech externa mejorará la nitidez del vídeo, 
la iluminación y la velocidad, y su imagen en general.

DE PRIORIDAD A LO MÁS IMPORTANTE DEL 
ENCUADRE: USTED.
Colóquese frente a alguna fuente de luz, para que 
se le vea bien y sea el centro de atención.

EVITE FONDOS MUY ILUMINADOS.
En esta situación, las cámaras se suelen ajustar 
automáticamente para atenuar toda la imagen 
¡y eso le convertirá en un silueta oscura!

7 CIERRE PROGRAMAS INNECESARIOS.
Consumen recursos necesarios para obtener una 
imagen nítida, y además pueden comprometer la 
privacidad.

LLEVE ROPA DE UN SOLO COLOR QUE SEA 
LLAMATIVO.
Las rayas y los estampados pueden distraer a los 
clientes y colegas.

COMPRUEBE EL AUDIO.
Aunque esto no afecte al aspecto visual, un audio 
de�ciente resta profesionalidad y puede tener impacto 
en la percepción y la productividad.

HAGA UNA PRUEBA.
Asegúrese de que el fondo y la iluminación son 
aceptables y la cámara está enfocada hacia usted.

HAGA CLIC AQUÍ

?
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COLOQUE LA CÁMARA A LA ALTURA DE LA 
VISTA.
Es una forma de que su imagen aparezca más 
favorecida que con una toma enfocada desde abajo.

CUIDE EL ENTORNO.
Los fondos sobrecargados pueden crear distracciones y 
quitar profesionalidad al asunto.

ASEGÚRESE DE TENER UNA BUENA CONEXIÓN 
A INTERNET.
Así se evitarán demoras de stream y su imagen no 
aparecerá 'congelada' en la próxima llamada.


